
El formaldehído es esencial en el metabolismo humano y es necesario para la
síntesis del ADN y los aminoácidos (los bloques de construcción de la proteína). 
Por lo tanto, todos los seres humanos tienen cantidades detectables de 
formaldehído natural en su circulación (alrededor de 2.5 ug de formaldehído 
por ml de sangre). Suponiendo un peso promedio de un niño de 2 meses de 
edad de 5 kg y un volumen sanguíneo promedio de 85 mL por kg, la cantidad 
total de formaldehído natural que se encuentra en la circulación de un bebé 
sería de aproximadamente 1.1 mg. Esto es aproximadamente 1,500 veces más 
que la cantidad a la que un bebé estaría expuesto en cualquier vacuna 
individual.

Un argumento frecuente que encontré durante mi tiempo como antivacunas fue que 
el formaldehído, un ingrediente en algunas vacunas, era peligroso. Esto tenía sentido 
inmediato para mí. En mi cerebro, el formaldehído era igual a veneno y eso era todo. 
No quería inyectar veneno en el cuerpo de mi pequeño bebé. Lo amaba. ¡¿Por qué lo 
haría?!

No podía entender a las personas que simplemente pasaron por alto este hecho. 
Inyectar formaldehído fue muy traumático. No podía hacerlo y no lo haría. No fue sino
hasta que realmente investigué por qué lo usamos en las vacunas, la cantidad 
utilizada y lo que realmente era que me sentí completamente bien con esto. Estoy 
convencida de que luchar contra los mitos extraños de las vacunas con hechos 
indiscutibles que solo tienen sentido es la mejor manera de disipar las inseguridades y
vacunar a su hijo con confianza.

Esto significa que su hijo ya tiene mucho más formaldehído circulando en su sistema 
que en cualquier vacuna que se le administre. El hecho de que es esencial para el 
cuerpo humano me dio un gran alivio. Usted no necesita preocuparse de estar 
inyectando algún veneno extraño en el cuerpo de su hijo, porque no es así.
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Como puede ver, estos números son 
significativamente más bajos que la cantidad 
que ya se encuentra en la sangre de su hijo. La 
dosis produce el veneno. Cuando alguien usa el 
argumento de que el formaldehído en las 
vacunas es peligroso, es fácil creer que es posible 
que haya una gran cantidad de este en la 
inyección. Los hechos pueden dar fin 
inmediatamente a este rumor y temor.
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Para desglosar la cantidad exacta que hay en las vacunas:

DTaP
Poliomielitis

HepB
Hib

Cantidad por dosis: ≤ 0.005 mg – ≤ 0.1 mg
Cantidad por dosis: ≤ 0.02

Cantidad por dosis: < 0.0075 mg (pediátrico)
Cantidad por dosis: < 0.005 mg

¿Preguntas sobre la vacunación?

Visite la página Respuestas a 
Preguntas Comunes de IKC
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